Susana Soares (Portugal)

Tema: Chamanismo Esencial y Obsidiana

Participante on-line.

Con esta ponencia pretendo explorar los principios basicos del chamanismo
esencial presentados por Michael Harner y como las dos practicas (chamanismo
esencial y curacion con obsidiana) se complementan entre si. Haremos un
pequefno y sencillo “viaje” al son del tambor, finalizando con un tiempo para
preguntas.

1. Michael Harner y su trabajo

2. Principios basicos del Chamanismo Esencial, estableciendo un paralelo con el Método
de Curacién con Obsidiana

3. Aplicacion practica: viaje con tambor

4. Cuestiones y conclusiones

;Quién es Susana Soares?

Susana Soares es una mujer vivendo actualmente en Portugal. Madre de dos hijos,
practicante chamanica, corazén de cocinera, alma de sanadora, dedos de jardinera,
células némadas, maestra desde los huesos, escritura bajo la piel. Estudié Lenguas
y Literatura Clasicas, Traduccion y luego Artes Culinarias. Viajé y vivié en Europa y
Norteamérica y Centroamérica, instaldndose en Porto en 2005.

La maternidad ensena las lecciones mas bonitas, las méas duras, las Utiles, gestion,
diversidad, dedicacién, diversién. Equipada con tales herramientas, dirigié ESPACO
DIVINOS, un concepto que combiné alimentacién saludable y terapias alternativas.
Posteriormente ayudé a fundar la Asociacion Portuguesa Cristal y formé parte de
un colectivo de mujeres dedicadas a la curacion, Colectivo Casa Brahma, donde
todavia colabora ocasionalmente.

La creacién la mueve. Desde el big bang hasta un plato que se prepara en su estufa,
desde el giro de una historia hasta el sueno de un bebé.

La creacion es vida. La curacién es la eliminacién de obstaculos a la fuerza creativa
gue atraviesa a todos y cada uno de nosotros.



LICENCIATURA/ESPECIALIDAD | AGOSTO 1995 | UNIVERSIDAD DE UTRECHT
- Estudios portugueses/neerlandeses

- Especialidad: Traduccién

LICENCIATURA | JULIO DE 1991 | UNIVERSIDAD DE COIMBRA

- Lenguas y Literaturas Clasicas, Estudios Clasicos y Portugueses

- Vertente Ensino

Formaciones Terapéuticas:
MAESTRIA | MAYO 2022 | SITO, CIUDAD DE MEXICO

- Terapia con Geometrias de Obsidiana, Método Ana Silvia Serrano

POS GRADUACAO | JUNHO 2020 | IAAP, Braga, Portugal)

. Psicologia Analitica Junguiana

DIPLOMATURA | NOVIEMBRE 2019| SITO, CIUDAD DE MEXICO
- Terapia con Geometrias de Obsidiana, Método Ana Silvia Serrano

PROGRAMA DE 3 ANOS (2 aios de frecuencia) MAIO 2019 | FSS EUROPA, SINTRA
- Xamanismo Esencial

Formacion culinaria:

CURSO DE NUTRICION AVANGADA | Agosto 2015 | GROUNDED NUTRICION, en linea.
EEUU

NUTRICION BASEADA EN PLANTAS | FEBRERO 2015 | CENTRO DE ESTUDIOS EN
NUTRICION
T. COLIN CAMPBELL (A TRAVES DE ECORNELL, CORNELL UNIVERSITY, EE. UU.)

COCINA PRIMAVERAL PURIFICANTE | FEBRERO 2008 &
COCINAR PARA LA VITALIDAD E IMUNIDAD | SEPTIEMBRE 2007 | INSTITUTO
KUSHI DE EUROPA, ESCUELA EL ARTE DE COCINAR, AMSTERDAM, HOLLANDIA

BACHARELATO | MARZO 2000 | PA CULINARY, PITTSBURGH, PENSILVANIA, EEUU
. Artes Culinarias, Cordon Bleu



Competencias y capacidades:

Terapeuta e praticante xamanica desde 2012
Tradutora de 2000 a 2015
Professora Portugués/Inglés de 1990 a 2008
Mae desde 2000
Cozinheira desde sempre
Linguas: Portugués (materna), Inglés, Neerlandés, Espanhol, Francés

Contacto: susana3soares@gmail.com
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